
デジキューメニューフォーマット(アレルギー表⽰)
2025/10/17

泉州野菜と備中⾼原鶏のオリーブトマト煮込み

100g 麦
8粒
1/8個
⼩1個
1個
200g
半パック
1/6個を2個
1/4を2個 ⼜は2本 どちらか
4本 肉
40g 乳
肉

茶美豚肩ロースポトフ

100g 麦
300g 肉
1/6個を2個
1/8個
⼩1個 半分にカット
しめじ半パック、平たけ⼜はエリンギ半パック
2個
1/4を2個 ⼜は2本 どちらか
40g 乳
コンソメ1個 ブイヨンキューブ1個 4g ⽔600g ⼩⻨、乳成分、⽜⾁、⼤⾖、鶏⾁
少々

茶美豚の⽢⾟キムチ鍋

200g 肉
1/6個
1パック 豆
半パック
1袋
2個
半丁 2個にカット 豆
1袋 ⼩⻨、卵
1袋 肉

茶美豚の⾖乳鍋

200g 肉
1/6個
1パック 豆
半パック
1袋
2個
半丁 2個にカット 豆
1袋 ⼩⻨、卵

⾖乳鍋スープ 1袋 ⼤⾖、ごま、鶏⾁、乳

⽩⾝⿂と国産アサリの⽩ワイン蒸し

1匹
200g
⼩1個 半分にカット
2個
半パック
1/8個
2切れ
1/4を2個 ⼜は2本 どちらか
100g 麦
150cc
ブイヨンキューブ1個 ⽔300g 肉
きざみ ⼤さじ2
少々

海鮮たっぷり伊勢海⽼ブイヤベース

200g〜250g えび
2切れ
150g
2個
2個
⼩1個 半分にカット
1個 半分にカット
スライス2枚
1/8個
少々
少々
50ml
コンソメ1個 ブイヨンキューブ1個 ⽔600g 肉
100g 麦

備中⾼原鶏と泉州野菜のとりめし

150g
4本 肉
1/4本 細切り
半パック
2個 スライス
1枚 豆
ミズ180ml・⽩だし25ml・しょうゆ⼩さじ1） ⼤⾖、⼩⻨
1/4パック

キノコとベーコンのチーズリゾット

150g
エリンギ 1本・しいたけ 1個・まいたけ 半パック
マッシュルーム 1個・しめじ 半パック
1/2個 スライス
4枚 肉
50g 乳
20g 乳
⼩さじ1
30ml ⽔450ml
1個 肉
50ml 乳
少々

オリーブオイル ⼤さじ1

シェフのおでん

豆







だし汁 麦

セット商品名 商品名 規格 アレルギー表⽰(推奨28品⽬)
パスタ
オリーブの素
キャベツ
⽟ねぎ
トマト
カットトマト⽸
しめじ
にんじん
ズッキーニ ⼜はオクラ どちらか
⼿⽻先
〆パスタチーズ
ブイヨン (コンソメ1個、ブイヨンキューブ)
塩、こしょう、オリーブオイル
パスタ
豚⾁ 肩ロース
にんじん
キャベツ
⽟ねぎ
きのこ (しめじ、平たけ)
ミニトマト
ズッキーニ ⼜はオクラ どちらか
〆パスタチーズ
ブイヨン (コンソメ1個、ブイヨンキューブ)
塩、こしょう、オリーブオイル
茶美豚 (バラ スライス)
⽩菜
もやし
ニラ
えのき
しいたけ
焼⾖腐
中華めん
キムチ鍋スープ
茶美豚
⽩菜
もやし
⻘ネギ ⼜は⽩ネギ どちらか
えのき
しいたけ
焼⾖腐
中華めん

⽩⾝⿂（たい・いさき・イトヨリダイetc）
あさり
⽟ねぎ
ミニトマト
しめじ
キャベツ
エリンギ ⼜はマッシュルーム どちらか
ズッキーニ ⼜はオクラ どちらか
パスタ
⽩ワイン
ブイヨン (ブイヨンキューブ)
⽣ニンニク
塩、こしょう、オリーブオイル
伊勢海⽼
⽩⾝⿂切り⾝
あさり
ほたて
ミニトマト
⽟ねぎ
パプリカ
レモン
キャベツ
サフラン
塩コショウ、オリーブオイル
⽩ワイン
ブイヨン (コンソメ、ブイヨンキューブ)
パスタ
⽣⽶
⼿⽻先
にんじん
しめじ
しいたけ
うすあげ
だし汁 (⽩だし、醤油)
⽔菜
⽣⽶
きのこ

⽟ねぎ
ベーコン
シュレッドチーズ
バター
パセリ
⽩ワイン
コンソメキューブ
⽣クリーム
塩コショウ

⼤根
こんにゃく
⽟⼦
⽜スジ
蛸
ごぼう天
平天
備中⾼原鶏⼿⽻先
厚揚げ
からし

(エリンギ、しいたけ、まいたけ、マッシュルーム、しめじ)


